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Estructura

Protocolo Plan lector 

1. Contextualización de 
libro y su autor. 

2. Socialización de 
evaluación.

3. Cuestionario 
obligatorio.

4. Evaluación. 

No olvidar
• La modalidad de evaluación es

flexible, eso significa que no
necesariamente será una prueba
escrita.

• Resuelve las actividades en tu
cuaderno, con letra legible y
cuidando tu ortografía.

• Las actividades te servirán para
apoyar tu lectura, y no deben
enviarse.



Laura Beatriz Esquivel Valdés (más conocida como Laura Esquivel),
Cuauhtémoc, Ciudad de México; 30 de septiembre de 1950. Es una
escritora y política mexicana. Es internacionalmente conocida por su obra
“Como agua para chocolate” publicada en 1989, traducida en más de 30
idiomas.

Realizó estudios de Teatro y Creación Dramática por el Centro de Arte
Dramático A.C. (CADAC) en la especialidad en Teatro Infantil. Es licenciada
en Educación Preescolar (1966-1968), instructora del Taller de teatro y
literatura infantil (1977), instructora del Taller de asesora de guiones
Tlaxcala y Oaxaca (1998 - 2002) e Instructora del Taller Laboratorio de
escritura en Oaxaca, Michoacán y España (1999).

En 1989 obtuvo un gran éxito con la novela Como agua para chocolate, que
sería llevada al cine por Alfonso Arau en 1992, partiendo del guión escrito
por la propia Laura Esquivel. El relato de una historia de amor desde los
fogones de una cocina conquistó al público y a la crítica, que habló, no ya
de realismo mágico al modo de los Cien años de soledad de García
Márquez, sino de la magia de la literatura o la literatura mágica al referirse
a esta obra. Se realizaron traducciones a decenas de idiomas y, en 1994, la
novela recibió el premio American Bookseller Book of the Year en Estados
Unidos.

Laura Esquivel 



● Como agua para chocolate (1989)

● La ley del amor (1995)

● Íntimas suculencias (1998)

● Estrellita marinera (1999)

● El libro de las emociones (2000)

● Tan veloz como el deseo (2001)

● Malinche (2004)

OBRAS 
más conocidas



La acción de la novela se sitúa a principios del siglo XX,

en los tiempos de la Revolución mexicana. El drama de

Tita, la protagonista, empieza cuando, a los quince

años, anuncia a su madre, Mamá Elena, que Pedro

Muzquiz le ha pedido relaciones (casarse con ella). La

respuesta no admite réplica: Tita es la hija menor, y

por tradición familiar a ella le corresponde cuidar de

por vida a su madre. Así pues, cuando Pedro Muzquiz

se presenta en el rancho para pedir la mano de Tita,

Mamá Elena se niega, pero se muestra dispuesta a

concederle la de su hija Rosaura. Pedro acepta con el

solo objeto de poder estar cerca de la muchacha a la

que realmente ama.

Como agua para 
chocolate…



Cada capítulo se corresponde con un mes del año
Marcando el paso de las estaciones en la vida de Tita durante veintiún años, 

y su amor imposible, Pedro. 

Antes de iniciar la resolución de actividades, y con lo que has leído hasta el momento, 
responde  la siguiente pregunta en tu cuaderno 

¿Por qué crees tú que al reseñar esta novela hablan de “literatura mágica”? Justifica.
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2

1 
¿Por qué crees tú que la 

cocina es tan importante 
para Tita? 

Con respecto a la 
tradición familiar de Tita 

¿Qué opinas acerca de 
ello? ¿Estás de acuerdo? 

¿Qué opinas de la decisión 
que tomó Pedro para 
estar cerca de Tita? 

Actividad 1 : responde las siguientes preguntas en tu cuaderno. No olvides justificar tus respuestas. 



Actividad 2: 
* Describe psicológicamente los siguientes personajes. 
* Cita con dos pasajes del libro en el que se demuestre la 
descripción que hiciste. 

Mª ElenaTita Pedro Gertrudis John Brown



Elige un personaje de esta icónica
novela, y en tu cuaderno, escríbele una
carta en la cual expreses qué piensas
de ella o él, dándole consejos, o
simplemente contándole lo que sus
acciones te hicieron pensar y sentir.

No olvides seguir el formato de la
carta, el cual aparece en la siguiente
diapostiva.

Actividad  3



Estructura para escribir 
una carta. 



Responde el siguiente cuestionario con letra clara y legible en tu cuadernoActividad 4
1.- ¿Bajo qué circunstancias nace Tita?
2.- ¿Qué tipo de relación tiene Tita con su madre? 
3.- ¿Por qué Pedro se casa con Rosaura?
4.- ¿De qué forma Tita mantenía una relación sensual con Pedro?
5.- ¿Qué plato hace Tita Con las rosas que le regala Pedro? ¿Cuál es su efecto?
6.- ¿Cómo muere Mamá Elena? ¿Qué secreto escondía la madre de Tita en la caja?
7.- Las tres hermanas De la Garza tienen personalidades muy diferentes. Describa a las tres.
8.- ¿Por qué el doctor John se lleva a Tita a la ciudad? ¿Qué rol cumple en la novela?
9.- ¿Qué sucede la noche en que Tita y Pedro tienen relaciones sexuales? 
10.- Explique el papel de Nacha en la novela y por qué ella es importante para Tita. 
11.- ¿Cuál es el final de Rosaura? ¿Qué sucede con Esperanza?
12.- Relate el final de la historia de Tita y Pedro. ¿Por qué tiene este final?
13.- ¿De qué modo Tita termina con la tradición de la familia de la Garza
14.- ¿En su opinión qué tipo de mujer es Tita? Es una mujer fuerte, de rasgos feministas, o es débil y 
sumisa.
15.- ¿Qué críticas harías a la actuación de la madre de Tita en la novela?¿Cómo se justifica?
16.- ¿Qué relación existe entre la memoria de Tita y la cocina?



Puedes encontrar el libro digital en el 
siguiente enlace:

https://bdescolar.min
educ.cl/info/como-
agua-para-chocolate-
como-agua-para-
chocolate-1-novela-
en-doce-entregas-
con-recetas-amores-
y-remedios-caseros-
00039018

Biblioteca digital 



¡FELICITACIONES POR TU TRABAJO Y DEDICACIÓN! 


